Speiseplan  (vai2024) be-0k0-008 Graefewirtschaft

06.05.10.05. PR

Penne-Nudeln2'-2P)™ mit TomatensoRe (zwiebeln, Karotten, Sellerie, Tomaten)) und Reibekase?

Montag Gemusesticks, Banane

GrieRbrei (weichweizengrier, Milch)?) mit Apfelmus (Apfel)
Dienstag SiRkartoffelsuppe (siskartoffeln, Zwiebeln, Karotten)”
Rohkostsalat (weikkohl, Karotten)

Gemijseeintopf (Pastinaken, Karotten, Kartoffeln, Sellerie, Lauch, Zwiebeln)j) mit Brotchen?'-26))

Mittwoch Gemlsesticks, Kirsch-Joghurt (kirschen, Joghurt)?
Donnerstag Feiertag
Freitag Feiertag

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstimme
Schalenfriichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan  (vai2024) be-0k0-008 Graefewirtschaft

KW 19 ;-)r* o
06.05.-10.05. . . ‘E i
Menii 2 (ovo-lacto-vegetarisch) =& 11 771
Mont Penne-Nudelna'-28°)M mit TomatensoRe (zwiebeln, Karotten, Sellerie, Tomaten)) und Reibekase?)
ontag

Gemusesticks, Banane

GrleBbrel (WeichweizengrieR, Milch)9 ) mit Apfelmus (Apfel)
Dienstag SuRkartoffelsuppe (siirkartoffeln, Zwiebeln, Karotten)”
Rohkostsalat (weikkonl, Karotten)

Gemuseelntopf Pastinaken, Karotten, Kartoffeln, Sellerie, Lauch, ZW|ebeIn ) mit Brotchena'-26))

Mittwoch Gemiisesticks, Kirsch-Joghurt (kirschen, Joghurt)?
Donnerstag Feiertag
Freitag Feiertag

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstimme
Schalenfriichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan  (vai2024) be-0k0-008 Graefewirtschaft

KW 20 0 W65
13.05.-17.05. . . P e
Menii 1 (klassisch) & 11 7T

Vollkorn-Spiralnudeln?!-26)™ mit BasilikumsoRe (zwiebeln, Basilikum, Karotten, Sellerie, Tomaten)) und
Montag | Reibekase?
Gemusesticks, Nektarine

Salzkartoffeln mit Krauterquark (Miich, Quark)9
Dienstag Gurken-Tomaten-Salat (Tomaten, Zwiebeln, Essig, Rapsol) Mit gerosteten Leinsamen
Gemusesticks

GemUseeintopf mit Eierstich (Eier, Reis, Zwiebeln, Karotten, Sellerie, Erbsen, Lauch)b)j)m) und
Gemusesticks, Beeren-Joghurt (waldbeeren, Joghurt)

Frikadelle (Rinderhackfleisch)®X) mit Blumenkohl und Salzkartoffeln

Donnersta ) : .
9 | Waldorfsalat (Apfel, Sellerie, Mohren, Sauerrahm) mit gerosteten Sonnenblumenkernen

Jumbo-Fischstabchen?'209)k mit Mascarpone-Mohrchen (Karotten, Mascarpone)® und Langkorn-
Freitag Parboiled-Reis
Gurkensalat (salatgurken), Pflaume

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstimme
Schalenfriichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan  (vai2024) be-0k0-008 Graefewirtschaft

KW 20 08,65 1
13.05.-17.05. . _ ’m*f YV s
Menii 2 (ovo-lacto-vegetarisch) =% 11 7T

Vollkorn-Spiralnudeln?!-26)™ mit BasilikumsoRe (zwiebeln, Basilikum, Karotten, Sellerie, Tomaten)) und
Montag | Reibekase?
Gemusesticks, Nektarine

Salzkartoffeln mit Krauterquark (Miich, Quark)9
Dienstag Gurken-Tomaten-Salat (Tomaten, Zwiebeln, Essig, Rapsol) Mit gerosteten Leinsamen
Gemusesticks

GemUseeintopf mit Eierstich (Eier, Reis, Zwiebeln, Karotten, Sellerie, Erbsen, Lauch)b)j)m) und
Gemusesticks, Beeren-Joghurt (waldbeeren, Joghurt)

Vegetarische Boulette (Karotten, Pastinaken, Erbsen, Romanesco, Mais, Zwiebeln)?'-26)) mit Blumenkohl und
Donnerstag | Salzkartoffeln
Waldorfsalat (Apfel, Sellerie, Mohren, Sauerrahm) mit gerosteten Sonnenblumenkernen

Saitanschnitzel (weizen, Ei,) mit Mascarpone-Mohrchen (Karotten, Mascarpone)® und Langkorn-
Freitag Parboiled-Reis
Gurkensalat (salatgurken), Pflaume

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstimme
Schalenfriichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan  (vai2024) be-0k0-008 Graefewirtschaft

ey JAE x’\&/ﬁ
20.05.-24.05. ) _ Q@'ﬂf#ﬁ
Menii 1 (klassisch) & 11 7T

Montag Feiertag

Bauernspatzle2'-2®°)m mit Erbsen-Pastinaken-SoRe (Pastinaken, Sellerie, Erbsen)) und Reibekésed)

Dienstag | 5emisesticks, Birne

M('jhren—KartoffeI—Eintopf (Zwiebeln, Sellerie, Karotten, Kartoffeln)j) mit Rindfleischwurfel und
Mittwoch Roggenbrbtchena’l)a2)a3)a4)a5)a6)|)
Gemdusesticks, Heidelbeer-Joghurtcreme (Heidelbeeren, Joghurt)?

Wildlachs® im Backteig?'-26®) mit TomatensofRe (Tomaten, Karotten, Sellerie, Zwiebeln)) und Vollkorn-

Donnerstag | Reis
Tomatensalat (Tomaten, Zwiebeln, Essig, Rapsol), Banane

Milchreis (Milch, Milchreis)®) mit Apfelmus (Apfeln)
Freitag Rote Linsensuppe (Karotten, Linsen, Zwiebeln, Sahne)?19)
Gemusesticks/Rohkostsalat

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstimme
Schalenfriichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan  (vai2024) be-0k0-008 Graefewirtschaft

) JEi “Qjm
20.05.-24.05. ) _ Q@*qﬂf\#ﬁ
Menii 2 (ovo-lacto-vegetarisch) =% 11 7T

Montag Feiertag

Bauernspatzle2'-2®°)m mit Erbsen-Pastinaken-SoRe (Pastinaken, Sellerie, Erbsen)) und Reibekésed)

Dienstag | 5emisesticks, Birne

Mohren-Kartoffel-Eintopf (zwiebeln, Sellerie, Karotten, Kartoffeln)) mit Roggenbrotchena?)a2)as)a4)as)ae))

Mittwoch Gemusesticks, Heidelbeer-Joghurtcreme (Heidelbeeren, Joghurt)?

Getreide-Kase-Taler (Hirse, kase)? mit TomatensoRe (Tomaten, Karotten, Sellerie, Zwiebeln)) und Vollkorn-

Donnerstag | Reis
Tomatensalat (Tomaten, Zwiebeln, Essig, Rapsol), Banane

Milchreis (Milch, Milchreis)®) mit Apfelmus (Apfeln)
Freitag Rote Linsensuppe (Karotten, Linsen, Zwiebeln, Sahne)?19)
Gemusesticks/Rohkostsalat

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstimme
Schalenfriichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan  (vai2024) be-0k0-008 Graefewirtschaft

2] et = Y
27,0531 05 " _ PERGa
Menii 1 (klassisch) & 11 71

VoIIkornpennea1'36)b)m) mit Ratatouille-Tomaten-Sol3e (Zwiebeln, Tomaten, Auberginen, Zucchinis, Paprikas) und
Montag | Reibekase?
Gemusesticks, Birne

Eier-Gemuse-Frikassee (Erbsen, Karotten, Sellerie, Sahne, Eier, Petersilie)b)j)g) mit Langkorn-ParboiIed-

Dienstag | Reis
Linsensalat (Linsen, Tomaten, Salatgurken, Paprikas, Essig, Rapsdl, Dill) mit Sonnenblumenkernen

Bohnen-Kartoffel-Eintopf (Griine Bohnen, Karotten, Sellerie, Kartoffeln)j) mit Rindfleischwurfeln
Mittwoch | und Kirbiskernbrota!a2)a3)a4)as)a6)l
Gemusesticks

Fischfilet (Seelachs-und Wildlachsstreifen)d) mit Gemusestreifen (Sellerie, Zwiebeln, Karotten, Sahne)j)
Donnerstag | in Dill-Sahne-SoRe®"?) und Langkorn-Parboiled-Reis
Gemusesticks, Himbeer-Joghurt (Himbeeren, Joghurt)?)

Gemusefrikadelle (Kartoffeln, Mais, Romanesco, Pastinaken, Zwiebeln, Eier)a)a1)b) mit Mischgemijse (Erbsen, Karotten)
Freitag und Kartoffelpiiree (Kartoffeln, Milch)?
Karotten-Apfel-Salat (Mshren, Apfel), Banane

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstimme
Schalenfriichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan  (vai2024) be-0k0-008 Graefewirtschaft

- -\&;‘m
27.OKSV.\{3212.05. . _ m_!f:"gf L=
Menii 2 (ovo-lacto-vegetarisch) & 11 7T

VoIIkornpennea1'36)b)m) mit Ratatouille-Tomaten-Sol3e (Zwiebeln, Tomaten, Auberginen, Zucchinis, Paprikas) und
Montag | Reibekase?
Gemusesticks, Birne

Eier-Gemuse-Frikassee (Erbsen, Karotten, Sellerie, Sahne, Eier, Petersilie) b)i)g) mit Langkorn-ParboiIed-

Dienstag | Reis
Linsensalat (Linsen, Tomaten, Salatgurken, Paprikas, Essig, Rapsdl, Dill) mit Sonnenblumenkernen

Bohnen-KartoffeI-Eintopf (Griine Bohnen, Karotten, Sellerie, Kartoffeln)j) mit Sojawijrfelnm)
Mittwoch | und Kirbiskernbrot?')a2)ad)a4)as)a6)
Gemusesticks

Polentaschnitte (Maisgrier) mit Gemusestreifen (Sellerie, Zwiebeln, Karotten, Sahne))
Donnerstag | in Dill-Sahne-SoRe®"?) und Langkorn-Parboiled-Reis
Gemusesticks, Himbeer-Joghurt (Himbeeren, Joghurt)?)

Gemusefrikadelle (Kartoffeln, Mais, Romanesco, Pastinaken, Zwiebeln, Eier)a)a1)b) mit Mischgemijse (Erbsen, Karotten)
Freitag und Kartoffelpiiree (Kartoffeln, Milch)?
Karotten-Apfel-Salat (Mshren, Apfel), Banane

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstimme
Schalenfriichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



