Speiseplan (Mérz 2024) DE-OKO-006

Graefewirtschaft

Menii 1 (klassisch) H by

KW 10 =YX TN
04.03.-08.03. Job d #53

Monta
9 Gemdisesticks, Bananefaitrade

Penne?'26))™ mit TomatensoRe (zwiebeln, Karotten, Sellerie, Tomaten)) und Reibekése?

Dienstag | Vollkornreis™2de dazu Gurkensalat (salatgurken)
Gemusesticks

Paniertes Schollenfilet?’-26)9) mit RemouladensoRe (Gewiirzgurken, Zwiebeln, Joghurt)®) und

GrIeBbrel(We|chwe|zengr|e[3 M|Ich ) mit Apfelmus (Apfel)
Mittwoch SiRkartoffelsuppe (sifkartoffeln, Zwiebeln, Karotten)”
Rohkostsalat (weikkohl, Karotten)

Donnerstag Gemusesticks, Birne

Gemuseelntopf Pastinaken, Karotten, Kartoffeln, Sellerie, Lauch, ZW|ebeIn ) mit Brotchen2'-26))

Freitag Feiertag

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)

Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert

Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere

Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstimme
Schalenfriichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan (Mérz 2024) DE-OK0-006 Gra efeW Irtsc h d ft

KW 10 vy
04.03.-08.03, IR S

Penne?'26))™ mit TomatensoRe (zwiebeln, Karotten, Sellerie, Tomaten)) und Reibekése?

Monta . ) .
9 Gemdisesticks, Bananefaitrade

Gemdusebratling (Erbsen, Karotten, Quark, Eier, Haferflocken)? 2™ mit RemouladensofRe (Gewiirzgurken,
Dienstag | zwiebeln, Joghurt)® und Vollkorn-Reis "% dazu Gurkensalat (Salatgurken)
Gemusesticks

Griel3brei (weichweizengrien, Milch)g) mit Apfelmus (Apfel)
Mittwoch SiRkartoffelsuppe (sifkartoffeln, Zwiebeln, Karotten)”
Rohkostsalat (weikkohl, Karotten)

Gem[]seeintopf (Pastinaken, Karotten, Kartoffeln, Sellerie, Lauch, Zwiebeln)j) mit Brotchen?'-26))

Donnerstag Gemusesticks, Birne

Freitag Feiertag

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstimme
Schalenfriichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan (Mérz 2024) DE-OK0-006 Gra EfeW Irtsc h d ft

KW 11 0 W65
11.03.-15.03. . . P e
Menii 1 (klassisch) & 11 7T

Vollkorn-Spiralnudeln?!-26)™ mit BasilikumsoRe (zwiebeln, Basilikum, Karotten, Sellerie, Tomaten)) und
Montag | Reibekase?
Gemusesticks, Apfel

Salzkartoffeln mit Krauterquark (Miich, Quark)9
Dienstag Gurken-Tomaten-Salat (Tomaten, Zwiebeln, Essig, Rapsol) Mit gerosteten Leinsamen
Gemusesticks

GemUseeintopf mit Eierstich (Eier, Nudeln, Zwiebeln, Karotten, Sellerie, Erbsen, Brechbohne, Lauch)b)j)m) und
Mittwoch | Kirbiskernbrot?ha2)a3)a4)a)a6))
Gemusesticks, Orange

Rindfleisch-Frikadelle (Rinderhackfleisch)®®) mit Blumenkohl und Salzkartoffeln

Donnersta ) : .
9 | Waldorfsalat (Apfel, Sellerie, Mohren, Sauerrahm) mit gerosteten Sonnenblumenkernen

Jumbo-Fischstabchen?'209)k mit Mascarpone-Mohrchen (Karotten, Mascarpone)® und Langkorn-
Freitag Parboiled-Reis
Gurkensalat (Salatgurken)

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstimme
Schalenfriichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan (Mérz 2024) DE-OK0-006 Gra EfeW Irtsc h d ft

KW 11 08,65 1
11.03.-15.03. . _ ’m*f YV s
Menii 2 (ovo-lacto-vegetarisch) =% 11 7T

Vollkorn-Spiralnudeln?!-26)™ mit BasilikumsoRe (zwiebeln, Basilikum, Karotten, Sellerie, Tomaten)) und
Montag | Reibekase?
Gemusesticks, Apfel

Salzkartoffeln mit Krauterquark (Miich, Quark)9
Dienstag Gurken-Tomaten-Salat (Tomaten, Zwiebeln, Essig, Rapsol) Mit gerosteten Leinsamen
Gemusesticks

GemUseeintopf mit Eierstich (Eier, Nudeln, Zwiebeln, Karotten, Sellerie, Erbsen, Brechbohne, Lauch)b)j)m) und
Mittwoch | Kirbiskernbrot?ha2)a3)a4)a)a6))
Gemusesticks, Orange

Vegetarische Boulette (Karotten, Pastinaken, Erbsen, Romanesco, Mais, Zwiebeln)?'-26)°) mit Blumenkohl und
Donnerstag | Salzkartoffeln
Waldorfsalat (Apfel, Sellerie, Mohren, Sauerrahm) mit gerosteten Sonnenblumenkernen

Gemiuise-Bratling (Erbsen, Karotten, Zwiebeln, Kartoffeln) mit Mascarpone-Mohrchen (Karotten, Mascarpone)® und
Freitag Langkorn-Parboiled-Reis
Gurkensalat (Salatgurken)

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstimme
Schalenfriichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan (Mérz 2024) DE-OK0-006 Gra E]cew Irtsc h d ft

KW 12 P850
18.03.-22.03. . . VTR
Menii 1 (klassisch) & 11 7T
Mont Vollkorn-Spiralnudeln?'-26°M mijt Blumenkohl-KésesoRe (Sellerie, Zwiebeln, Blumenkohl, Sahne, Hartkase)9)
ontag

Gemusesticks, Apfel

Falafelballchen!-262)maik) mit Joghurt-Minze-Dip (Joghurt, Minze)?), Gurken-Tomaten-Salat (Tomaten,
Dienstag Gurken, Essig, Rapsol), Fladenbrot und Bulgura”
Gemusesticks

Linseneintopf mit Kartoffelwurfeln und Soja-Wurstchen (zwiebeln, Karotten, Sellerie, Kartoffeln, Soja-
Mittwoch | Wiirsichen)?#0™) mit \Vollkornbrota1a2)a3)a4)as)a6))
Gemusesticks, Erdbeer-Joghurt (Erdbeeren, Joghurt)®

Gabelspaghetti!-2) mit Rinderhackfleisch-Tomatensofe (Rindfleisch, Lauch, Karotten, Sellerie, Zwiebeln,
Donnerstag Tomaten)®” und Reibekase?)
Weil3kraut-Karotten-Salat (weikkonhl, Karotten, Essig, Rapsél) mit Sonnenblumenkernen

Fischfrikadelle gebraten® mit MGhrengemiise (Mshrenscheiben, Miich)? und Salzkartoffeln

Freita .
9 Gurkensalat (salatgurken, Essig, Rapsél, Dill), Nektarine

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstimme
Schalenfriichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan (Mérz 2024) DE-OK0-006 Gra EfeW Irtsc h d ft

KW 12 NSy
18.03.-22.03. . _ S ARt l=
Menii 2 (ovo-lacto-vegetarisch) & 11 7T

Vollkorn-Spiralnudeln?!-26)™ mit Blumenkohl-KasesoRe (Sellerie, Zwiebeln, Blumenkohl, Sahne, Hartkase)?)

Montag Gemusesticks, Apfel

Falafelballchen!-262)mak) mit Joghurt-Minze-Dip (Joghurt, Minze)®), Gurken-Tomaten-Salat (Tomaten,
Dienstag Gurken, Essig, Rapsol), Fladenbrot und Bulgura”
Gemusesticks

Linseneintopf mit Kartoffelwurfeln und Soja-Wurstchen (zwiebeln, Karotten, Sellerie, Kartoffeln, Soja-
Mittwoch | Wiirstchen)?'-280™) mit \Vollkornbrot)a2)a3)a4)a5)a)
Gemusesticks, Erdbeer-Joghurt (Erdbeeren, Joghurt)?)

Gabelspaghetti!-2®) mit Haferflocken-Tomatensofe (Haferflocken, Lauch, Karotten, Sellerie, Zwiebeln, Tomaten)
Donnerstag | /™ und Reibekase?
WeilRkraut-Karotten-Salat (weirkohl, Karotten, Essig, Rapsél) mit Sonnenblumenkernen

Rote-Bete-Puffer (Rote Beete, Kartoffeln, Eier)?1-200IMWKD Méhrengemiise (Mshrenscheiben, Milch)® und
Freitag Salzkartoffeln
Gurkensalat (salatgurken, Essig, Rapsal, Dill), Nektarine

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstimme
Schalenfriichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan (Mérz 2024) DE-OK0-006 Gra EfeW Irtsc h d ft

KW 13 L _H,
2503-29.05. Menii 1 (klassisch) = !"P n #
Mont Vollkorn-Spiralnudeln@'-28®)™ mit TomatensoRe (zwiebeln, Karotten, Sellerie, Tomaten)) und Reibekase?
ontag Gemusesticks, Apfel
, Ruahrei® mit Rahm-Blatt-Spinat (spinat, sahne)® und Salzkartoffeln
Dienstag

Bunter Bohnensalat (Kidney-Bohnen, Mais, Tomaten, Paprikas, Gurken, Essig, Rapsol)

Chili con Carne mit Rinderhackfleisch (Kartoffeln, Kidneybohnen, Mais, Karotten, Sellerie, Zwiebeln, Tomaten) ) mit
Mittwoch | Bio-Brotchen
Gemusesticks, Kirsch-Quark (Quark, Sauerkirschen)9

Gebackenes Wildlachsfilet! mit Gurken-Joghurt-Dip (Gewiirzgurken, Joghurt, Zwiebeln, Apfel, Dily® und
Donnerstag | Salzkartoffeln
Gurkensalat

Griel3brei (H-Milch, Weichweizengrief&)a”g) mit Pflaumensolie (Pflaumen)
Freitag Klrbiscremesuppe (Kartoffeln, Kiirbis, Zwiebeln, H-Milch, Sahne)®9%) mit Klirbiskernen
Gemusesticks, Clementine

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstimme
Schalenfriichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan (Mérz 2024) DE-OK0-006 Gra EfeW Irtsc h d ft

KW 13 iR -w
25.03-29.03. Menii 2 (ovo-lacto-vegetarisch) = PP o #
Mont Vollkorn-Spiralnudeln@'-28®)™ mit TomatensoRe (zwiebeln, Karotten, Sellerie, Tomaten)) und Reibekase?
ontag Gemusesticks, Apfel
, Ruahrei® mit Rahm-Blatt-Spinat (spinat, sahne)® und Salzkartoffeln
Dienstag

Bunter Bohnensalat (Kidney-Bohnen, Mais, Tomaten, Paprikas, Gurken, Essig, Rapsol)

Chili sin Carne mit Gemuse und Grunkern (Kartoffeln, Kidneybohnen, Karotten, Sellerie, Zwiebeln, Tomaten mlt
Mittwoch | Bio-Brotchen
Gemusesticks, Kirsch-Quark (Quark, Sauerkirschen)9

Gebackene GemUsepuffer Karotten, Erbsen, Zwiebeln, Kartoffeln)?'28)2) mit Gurken-Joghurt-Dip (Gewiirzgurken,
Donnerstag | Joghurt, Zwiebeln, Apfel, Dil)® und Salzkartoffeln
Gemusesticks

Griel3brei (H-Milch, WeichweizengrieB)a1)g) mit Pflaumensolie (Pflaumen)
Freitag Klrbiscremesuppe (Kartoffeln, Kiirbis, Zwiebeln, H-Milch, Sahne)®9%) mit Klirbiskernen
Gemusesticks, Clementine

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstimme
Schalenfriichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



