Speiseplan (Februar 2024) DE-OK0-006

Graefewirtschaft

05 oszY(;)s;3 02 A 'ﬁ#’
Menii 1 (klassisch) = % 1
Penne?'26))™ mit TomatensoRe (zwiebeln, Karotten, Sellerie, Tomaten)) und Reibekése?
Montag
Gemusesticks, Banane
Di t Rinder-Gemuse-Gulasch (Rindfleisch, Paprikas, Karotten, Sellerie, Zwiebeln, Tomaten)? i) mit Salzkartoffeln
iensta
9 Blattsalat mit Tomaten und Kurbiskernen mit Orangen-Dressing (Essig, Rapsal)
. Gemuseelntopf Pastinaken, Karotten, Kartoffeln, Sellerie, Lauch, ZW|ebeIn mlt Brotchena1'36))
Mittwoch 9)
Gemusesticks, Kirsch-Joghurt (Kirschen, Joghurt)®
Paniertes Schollenfilet?!-26)4) mit RemouladensoRe (Gewiirzgurken, Zwiebeln, Joghurty9) und
Donnerstag | Vollkornreis dazu Gurkensalat (salatgurken)
Gemusesticks, Birne
GrleBbrel (WeichweizengrieR, Milch)9 ) mit Apfelmus (Apfel)
Freitag SiRkartoffelsuppe (sifkartoffeln, Zwiebeln, Karotten)”
Rohkostsalat (weikohl, Karotten)

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)

Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert

Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere

Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstimme
Schalenfriichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan (Februar 2024) DE-OKO0-006 Gra EfeW Irtsc h d ft

05.02.-06.02. . . PR ‘ﬂ#
Menii 2 (ovo-lacto-vegetarisch) = % 1
Penne?'26))™ mit TomatensoRe (zwiebeln, Karotten, Sellerie, Tomaten)) und Reibekése?
Montag
Gemusesticks, Banane
Di ¢ GemUse-Gulasch (Paprikas, Karotten, Sellerie, Zwiebeln, Tomaten) 21 mit Salzkartoffeln
iensta
9 | Blattsalat mit Tomaten und Kiirbiskernen mit Orangendressmg (Essig, Rapsol)
) Gemuseelntopf Pastinaken, Karotten, Kartoffeln, Sellerie, Lauch, ZW|ebeIn ) mit Brotchen@'-26))
Mittwoch

Gemusesticks, Kirsch-Joghurt (kirschen, Joghurt)?

GemUsebratIing Erbsen, Karotten, Quark, Eier, Haferflocken)?'26)°)™) mit RemouladensofRe (Gewiirzgurken,
Donnerstag | zwiebeln, Joghurt)? ) und Vollkorn-Reis dazu Gurkensalat (salatgurken)
Gemusesticks, Birne

GrleBbrel (WeichweizengrieR, Milch)9 ) mit Apfelmus (Apfel)
Freitag SiRkartoffelsuppe (sifkartoffeln, Zwiebeln, Karotten)”
Rohkostsalat (weikohl, Karotten)

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstimme
Schalenfriichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan (Februar 2024) DE-OK0-006

sy BELE A f"'i
12.00.16.02. , : n’;'ﬁ"“g"”ﬁ‘l”
Menii 1 (klassisch) <& 11 7T1

Vollkorn-Spiralnudeln?'#52)™ mit Basilikumsoe (zwiebeln, Basilikum, Karotten, Sellerie, Tomaten)) und
Montag | Reibekase?
Gemusesticks, Apfel

Salzkartoffeln mit Krauterquark (miich, Quark)9
Dienstag Gurken-Tomaten-Salat (Tomaten, Zwiebeln, Essig, Rapssl) Mit gerosteten Leinsamen
Gemusesticks

GemUseeintopf mit Eierstich (Eier, Nudeln, Zwiebeln, Karotten, Sellerie, Erbsen, Brechbohne, Lauch)b)j)m) und
Mittwoch | Klrbiskernbrot?')a2)a3)a4)as)a6))
Gemusesticks, Orange

Rindfleisch-Frikadelle (Rinderhackfleisch)”) mit Blumenkoh! und Salzkartoffeln

Donnersta ) : .
9 | Waldorfsalat (Apfel, Sellerie, Mohren, Sauerrahm) Mit gerdsteten Sonnenblumenkernen

Jumbo-Fischstabchen?-299%) mit Mascarpone-Mohrchen (Karotten, Mascarpone)?) und Langkorn-
Freitag Parboiled-Reis
Gurkensalat (Salatgurken)

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstimme
Schalenfrichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan (Februar 2024) DE-OK0-006

.6 F i = Y
12.(|)<2V.\{1067.02. ) | ﬂﬂa\g{.g Py
Menii 2 (ovo-lacto-vegetarisch) % 11 7Tre

Vollkorn-Spiralnudeln?'#52)™ mit Basilikumsoe (zwiebeln, Basilikum, Karotten, Sellerie, Tomaten)) und
Montag | Reibekase?
Gemusesticks, Apfel

Salzkartoffeln mit Krauterquark (miich, Quark)9
Dienstag Gurken-Tomaten-Salat (Tomaten, Zwiebeln, Essig, Rapssl) Mit gerosteten Leinsamen
Gemusesticks

GemUseeintopf mit Eierstich (Eier, Nudeln, Zwiebeln, Karotten, Sellerie, Erbsen, Brechbohne, Lauch)b)j)m) und
Mittwoch | Klrbiskernbrot?')a2)a3)a4)as)a6))
Gemusesticks, Orange

Vegetarische Boulette (Karotten, Pastinaken, Erbsen, Romanesco, Mais, Zwiebeln)?'29°) mit Blumenkoh! und
Donnerstag | Salzkartoffeln
Waldorfsalat (Apfel, Sellerie, Mohren, Sauerrahm) mit gerosteten Sonnenblumenkernen

Gemiuise-Bratling (Erbsen, Karotten, Zwiebeln, Kartoffeln) mit Mascarpone-Maohrchen (karotten, Mascarpone) und
Freitag Langkorn-Parboiled-Reis
Gurkensalat (Salatgurken)

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstimme
Schalenfrichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan (Februar 2024) DE-OKO0-006 Gra EfeW Irtsc h d ft

KW 08 0 W65
19.02.-23.02. . . P e
Menii 1 (klassisch) & 11 7T

Bauernspatzle'29P)™ mit Erbsen-Pastinaken-SoRe (Pastinaken, Sellerie, Erbsen)) und Reibekased)

Montag Blattsalat mit Sonnenblumenkernen und Buttermilch-Honig-Dressing

Hihnerfrikassee (Huhn, Zwiebeln, Erbsen, Karotten, Sellerie, Milch, H-sahne) 9% mit Langkorn-Parboiled-

Dienstag | Reis
Gemusesticks, Banane

Bohnen-KartoffeI-Eintopf (Griine Bohnen, Karotten, Sellerie, Kartoffeln)j) mit Rindfleischwurfel
Mittwoch | und Vollkornbrota?a2)a3)a4)as)a6)
Gemusesticks, Heidelbeer-Joghurtcreme (Heidelbeeren, Joghurt)?

Wildlachs? in der Eihiille® gebacken mit Tomatensofie (Karotten, Sellerie, Zwiebein)) und Vollkorn-

Donnerstag | Reis
Tomatensalat (tomate), Clementine

GrieRbrei (Milch, Weichweizengrie®)® mit Waldbeerensofe (Heidelbeeren, Himbeeren, Erdbeeren)
Freitag Rote Linsensuppe (Karotten, Linsen, Zwiebeln, Sahne)?19)
Gemusesticks /Rohkostsalat

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstimme
Schalenfriichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan (Februar 2024) DE-OKO0-006 Gra EfeW Irtsc h d ft

KW 08 e _w
19.02.-23.02. . :
Menu 2 (ovo-lacto-vegetarisch) = PP n
Mont Bauernspatzle?'-2®°)™ mit Erbsen-Pastinaken-SoRe (Pastinaken, Sellerie, Erbsen)) und Reibekased)
ontag Blattsalat mit Sonnenblumenkernen und Buttermilch-Honig-Dressing
Champlgnon -Gemusefrikassee (Zwiebeln, Erbsen, Champignon, Karotten, Sellerie, Milch, H- Sahne)a1 mlt
Dienstag | Langkorn-Parboiled-Reis
Gemusesticks, Banane
Bohnen-KartoffeI-Eintopf (Griine Bohnen, Karotten, Sellerie, Kartoffeln)j) mit Tofu™
Mittwoch | und Vollkornbrota?a2)a3)a4)as)a6)
Gemusesticks, Heidelbeer-Joghurtcreme (Heidelbeeren, Joghurt)?
Zucchini in der Eihiille® gebacken mit TomatensoRe (Karotten, Sellerie, Zwiebeln)) und Vollkorn-
Donnerstag | Reis
Tomatensalat (Tomate), Clementine
Griel3brei (Milch, WeichweizengrieR)® ) mit WaldbeerensoRRe (Heidelbeeren, Himbeeren, Erdbeeren)
Freitag Rote Linsensuppe (Karotten, Linsen, Zwiebeln, Sahne)?19)
Gemusesticks /Rohkostsalat

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert

Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstimme

Schalenfriichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan (Februar 2024) DE-OKO0-006 Gra EfeW Irtsc h d ft

26.02.01,03 R
A Menu 1 (klassisch) .«g it

Vollkorn-Makkaroni@!-2®)M mit GemUiisesoRe (Karotten, Sellerie, Zwiebeln, Tomaten)) und Reibek&se?)

Montag Gemusesticks

Kalbsfleisch-Ballchen?'-28%) in Kapern-RahmsoRe (Kapem, Zwiebeln, Sellerie, Milch, Sahne)?'9%  mit
Dienstag | Langkorn-Parboiled-Reis und Karotten-Apfel-Salat (zitrone, Rapsol)

Gemusesticks, Banane

vegetarische Kartoffelsuppe (Kartoffein, Karotten, Sellerie, Zwiebeln, Lauch)’®) mit Soja-Wirstchen™ und
Mittwoch Kurbisbrotm)a2)a3)a4)a5)a6)|)

Wachsbohnensalat mit Bohnenkraut (Essig, Rapsél, Bohnenkraut)

Tortellinia!-28)™) mit Brokkoli und KasesoRe (Sellerie, Zwiebeln, Sahne, Goudakase)a”g)n

Donnerstag Weiltkraut-Salat mit Sesam” (weirkohl, Essig, Rapssl), Apfel

gebratenes Seelachsfilet?’20)4) mit Joghurt-Krauter-Dip? und Kartoffeln mit Gurkensalat (salatgurken,
Freitag Essig, Rapsél, Dill)
Gemusesticks

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstimme
Schalenfriichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan (Februar 2024) DE-OKO0-006 Gra EfeW Irtsc h d ft

oo B}
02.-01.03. Menii 2 (ovo-lacto-vegetarisch) "’?'?T*

Vollkorn-Makkaroni@!-2®)M mit GemUiisesoRe (Karotten, Sellerie, Zwiebeln, Tomaten)) und Reibek&se?)

Montag Gemusesticks

Griinkern-Taler in Kapern-RahmsofRe (Kapem, Zwiebeln, Sellerie, Milch, Sahne)? 9% mit Langkorn-Parboiled-
Dienstag Reis und Karotten-Apfel-Salat (zitrone, Rapsol)
Gemusesticks, Banane

vegetarische Kartoffelsuppe (Kartoffein, Karotten, Sellerie, Zwiebeln, Lauch)’®) mit Soja-Wirstchen™ und
Mittwoch KU r-bisbrotm)aZ)a3)a4)a5)a6)I)
Wachsbohnensalat mit Bohnenkraut (Essig, Rapsél, Bohnenkraut)

Tortellini@!-28)™) mit Brokkoli und KasesoRe (Sellerie, Zwiebeln, Sahne, Goudakase)a”g)n

Donner
onnerstag Weiltkraut-Salat mit Sesam” (weirkohl, Essig, Rapssl), Apfel
Gemusebratling (Erbsen, Karotten, Quark, Eier, Haferflocken)?'28P)™ mit Joghurt-Krauter-Dip% und Kartoffeln
Freitag mit Gurkensalat (salatgurken, Essig, Rapsdl, Dill)

Gemusesticks

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstimme
Schalenfriichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



