Speiseplan ui2022) be-6Ko-006

KW 27 (‘*9 ™y
04.07.-08.07. P YO e

Meni 1 (klassisch) < & 11 771

Farfalle (Farfalle)al_ae) mit Spinat-Sol3e (zwiebeln, Spinat, H-Sahne)a)al)g) und Bio-Reibekase?

Montag Bio-Gemiusesticks, Bio-Apfel

Paniertes Hahnchenschnitzel mit Champignon-SoRe (zwiebeln, Sellerie, Champignon, H-sahne)’® und
Dienstag | frischen Krautern sowie Langkorn-Parboiled-Reis
Coleslaw-Salat (WeiRkohl, Mohren, Sauerrahm, Honig)g)

Gemuse-Kartoffel-Eintopf (Rindfleisch, Brokkoli, Karotten, Sellerie, Kartoffeln, Zwiebeln)j) mit Bio-Rindfleischwiirfel
Mittwoch | und Bio-Vollkornbrotchen 3932a3)ad)as)a)l
Bio-Gemusesticks, Bio-Banane

Gebratenes Seelachsfilet** 2% mit Rahm-Kartoffeln (Kartoffeln, Lauch, Paprika, Milch)al_aG)g)

Donnerstag | o, 1omaten-Salat (sio tomateny und Balsamico-Vinaigrette®

Goldhirsebrei (vilch, Hirse)® mit KirschsoRe
Freitag Griine Erbsencremesuppe (Erbsen, Kartoffel, H-sahne)?
Bio-Gemiusesticks

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGUBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfrichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstimme
Schalenfriichte: hl) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan  ui 2022) be-oko-006 Graefewirtschaft

KW 27 =y
04.07.-08.07. . _ m”f‘-;"%" (7.2
MenU 2 (ovo-lacto-vegetarisch) < #® 11 %;(,n_
Mont Farfalle (Farfalle)al_ae) mit Spinat-Sol3e (zwiebeln, Spinat, H-Sahne)a)al)g) und Bio-Reibekase?
ontag

Bio-Gemusesticks, Bio-Apfel

Panierter Hirtenkase mit Champignon-SoRe (zwiebeln, Champignon, Sellerie, H-Sahne)’? und
Dienstag | frischen Krautern sowie Langkorn-Parboiled-Reis
Coleslaw-Salat (weirkohl, Méhren, Sauerrahm, Honig)g)

Gemise-Kartoffel-Eintopf (Brokkoli, Karotten, Sellerie, Kartoffeln, Zwiebeln)j) mit Bio-Tofu™ und Bio-
Mittwoch | Vollkornbrotchen #9aa3a4)29)20)
Bio-Gemisesticks, Bio-Banane

Paprika-Karotten-R3sti (Karotten, Kartoffeln, Paprika, Erbsen, Zwiebeln, Ei)al_ae)b) mit Rahm-Kartoffeln (kartoffeln,
Donnerstag | Lauch, Paprika, H—Sahne)al_as)g)
Tomaten-Salat (fomatenyund Balsamico-Vinaigrette®

Goldhirsebrei (vilch, Hirse)g) mit Kirschsol3e
Freitag Griine Erbsencremesuppe (Erbsen, Kartoffel, H-Sahne)?
Bio-Gemiisesticks

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGUBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfrichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstamme
Schalenfriichte: hl) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan  ui 2022) be-oko-006 Graefewirtschaft

KW 28 jlm3 Q.

11.07.-15.07. "f '5 5 }
Meni 1 (klassisch) < & 11 %..

Penne (Penne bunt)al_a6)b) mit Basilikum-Tomatensol3e (zwiebeln, Basilikum, Karotten, Sellerie, Tomaten)j) und Bio-
Montag | Reibekase?
Bio-Gemusesticks, Bio-Apfel

Rindfleischboulette® 9% mjt Blumenkohl (lumenkonly und Kartoffelpiiree (cartofteln, Milch)?

Dienstag | gjo.Gemiisesticks

Bio-Salzkartoffeln mit Krauterquark (vilch, Quarky?
Mittwoch | Gurken- und Tomatensalat mit gerdsteten Leinsamen und Schnittlauch-Vinaigrette®
Rohkostsalat

Fischstabchen®*Y% mit Krauter-Joghurt-Dip (gio-Joghury? und Langkorn-Parboiled-Reis

Donnerstag Waldorfsalat (apfel, Sellerie, Mohren, WeiRkohl, Sauerrahm)g)j) mit gerdsteten Pinienkernen
Bio-Gemiusesticks

Huhner-Gemuseeintopf (Reis, Huhn, Zwiebeln, Karotten, Sellerie, Erbsen, Lauch)j) mit Bio-
Frei tag Vollkornbr Otal)aZ)aB)a4)a5)a6)I)
Bio-Gemtisesticks, Bio-Birne

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGUBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfrichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstamme
Schalenfriichte: hl) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan  ui 2022) be-oko-006 Graefewirtschaft

KW 28 6 N AD = Y
11.07.-15.07. . _ m"g:’% G722
Menu 2 (ovo-lacto-vegetarisch) < #® 11 %T "

Penne (Penne bunt)al_aG)b) mit Basilikum-Tomatensol3e (zwiebeln, Basilikum, Karotten, Sellerie, Tomaten)j) und Bio-
Montag | Reibekase?
Bio-Gemusesticks, Bio-Apfel

Pastinaken-Gemiuse-Boulette (Karotten, Pastinaken, Mais, Zwiebeln, Kartoffeln) al-a)b) mjt Blumenkohl
Dienstag (Blumenkohl) und Kartoffelplreeartoffeln, Milch)g)
Bio-Gemiusesticks

Bio-Salzkartoffeln mit Krauterquark (vilch, Quarky?

Mittwoch | Gurken- und Tomatensalat mit gerésteten Leinsamen und Schnittlauch-Vinaigrette®
Rohkostsalat

gefiillte Paprikaschote®'9 mit Krauter-Joghurt-Dip (8io-Joghury? und Langkorn-Parboiled-
Reis

Waldorfsalat (apfel, Sellerie, Mohren, Weirkohl, Sauerrahm)®™ mit gerdsteten Pinienkernen
Bio-Gemisesticks

Gemuseeintopf mit Eierstich (gi, Reis, zwiebeln, Karotten, Sellerie, Erbsen, Lauch)j)b) und Bio-

Freitag Vollkornb rotal)a2)a3)a4)a5)516)I)

Bio-Gemusesticks, Bio-Birne

Donnerstag

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGUBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfrichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstamme
Schalenfriichte: hl) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan ui2022) be-6Ko-006

KW 29 =SO85
i PR e

18.07.-22.07. .. : @
MenU 1 (klassisch) < & 11 7T«

Vollkorn-Spiralnudeln (volikorn-Spiral-Nudely® @™ mit Blumenkohl-Kase-SoRe (Blumenkohl, Sellerie,
Montag Zwiebeln, H-Sahne, Hartkése)J)g)
Bio-Gemusesticks, Bio-Apfel

Falafelballchen®29PM9X mit Tomaten-Paprika-SoRe (zwiebeln, Karotte, Sellerie, Paprika) und Langkorn-
Dienstag | Parboiled-Reis
Bio-Karotten-Apfelsalat

Gabelspaghetti (Gabelspaghetiy® *® mit Rinderhackfleisch-Tomaten-SoRe (Rindfleisch, Lauch, Karotten,
Mittwoch Sellerie, Zwiebeln)J) und Bio-Reibekase?
Bio-Gemusesticks, Bio-Apfel

Paniertes Kabeljaufilet*: 2% mit Rahm-Broccoli (+-sanne)® und Bio-Salzkartoffeln (io-Kartoffeln)

Donnerstag | \yeigkraut-Karotten-Salat (Weilkohl, Karotte) Mit Sauerrahmdressing®

Linsen-Eintopf mit Kartoffelwiirfeln und Wiener-Wiirstchen (zwiebein, Karotten, Sellerie, Kartoffeln) 220
Freitag | mit Bio- Dinkel-Brotchenh2223)24)25)20)
Bio-Gemusesticks, Erdbeer-Joghurt (Erdbeeren, Joghurt)?

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGUBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfrichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstamme
Schalenfriichte: hl) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan ui2022) be-6Ko-006

KW 29 Jzlad. T

18.07.-22.07. . : 'y '5 f A
Menu 2 (ovo-lacto-vegetarisch) < #® 11 71..

Vollkorn-Spiralnudeln (volikorn-Spiral-Nudely® @™ mit Blumenkohl-Kase-SoRe (Blumenkohl, Sellerie,
Montag Zwiebeln, H-Sahne, Hartkése)J)g)
Bio-Gemusesticks, Bio-Apfel

Falafelballchen® "M mit Tomaten-Paprika-SoRe (zwiebeln, Karotte, Sellerie, Paprika) und Langkorn-
Dienstag | Parboiled-Reis
Karotten-Apfelsalat

Gabelspaghetti (Gabelspaghetti)al_aﬁ) mit Haferflocken-Tomaten-Sol3e (Haferflocken, Lauch, Karotten, Sellerie,
Mittwoch | zwiebeiny®™ und Bio-Reibekase?
Bio-Gemusesticks, Bio-Apfel

Blumenkohl-K&sebratling (Erbse, Karotte, Blumenkohl, Ei, Brokkoli, Haferflocken, Kase, Quark)b)g) mit Rahm-
Donnerstag Broccoli (H-Sahne)g) und Bio-Salzkartoffeln (Bio-Kartoffeln)
WeiRkraut-Karotten-Salat (weikohl, Karotte) mit Sauerrahmdressing®®

Linsen-Eintopf mit Kartoffelwiirfeln und Soja-Wiirstchen (zwiebeln, Karotten, Sellerie, Kartoffeln) 2+ 20°0™
Freitag | mit Bio- Dinkel-Brotchenh2223)24)25)20)
Bio-Gemusesticks, Erdbeer-Joghurt (Erdbeeren, Joghurt)?

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGUBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert

Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfrichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstimme

Schalenfriichte: hl) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan ui2022) be-6Ko-006

KW 30 IR
. = . . ‘\, "5’ 3
25.07.-29.07 Meni 1 (klassisch) - P‘ bat %Tn

Vollkornpenne (Vollkornpenne)® 2P mit Gemiise-Sahne-SoRe (zwiebel, Karotte, Sellerie, H-Sahne)?*M¥ und
Montag | Bio-Reibekase?
Bio-Gemusesticks, Bio-Apfel

Putengulasch (Putenfleisch, Zwiebeln, Paprika, Karotten, Champignon, H—Sahne)al)g)J)

Dienstag | Mit Langkorn-Parboiled-Reis
Eisbergsalat mit Tomate und Gurke dazu Sonnenblumenkernen und Honig-Senf-Dressing®

Erbsen-Eintopf mit Kartoffelwurfeln und Wiener-Wirstchen (gelbe Erbsen, Zwiebeln, Karotten, Sellerie,
Mittwoch | Kartoffeln) 230™ mit Bio-\ollkornbrotdha2a3)a4)as)ab)l
Bio-Gemusesticks, Erdbeer-Quark (Erdbeeren, Ouark)?

Wildlachs? in der Eihiille®"” gebacken mit Tomatensolde (karotten, Sellerie, Zwiebeln, Tomate)a)al)j) und
Donnerstag | Salzkartoffeln
Bio-Gemlsesticks, Bio-Banane

GrieRbrei (gio-Milch, Bio-Weichweizengrier)® mit ErdbeersoRe (sio-Erdbeeren)
Freitag Rote Linsensuppe (Karotten, Linsen, Zwiebeln, H-Sahne)a)al)g)
Rohkostsalat

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGUBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfrichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstimme
Schalenfriichte: hl) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan  ui 2022) be-oko-006 Graefewirtschaft

KW 30 = 0, 0 Y
25.07.-29.07. . _ VU Yl
Menl 2 (ovo-lacto-vegetarisch) < ® 11 /T

Vollkornpenne (Vollkornpenne)® 2P mit Gemiise-Sahne-SoRe (zwiebel, Karotte, Sellerie, H-Sahne)?*M¥ und
Montag | Bio-Reibekase?
Bio-Gemusesticks, Bio-Apfel

Champignon-GemUsefrikassee (Bio-Zwiebeln, Champignon, Paprika, Karotten, Sellerie, H-Sahne)al)g)j) mit
Dienstag | Langkorn-Parboiled-Reis
Eisbergsalat mit Tomate und Gurke dazu Sonnenblumenkernen und Honig-Senf-Dressing®

Erbsen-Eintopf mit Bio-Kartoffelwtrfeln und Wiener-Wirstchen (gelbe Erbsen, Zwiebeln, Karotten, Sellerie,
Mittwoch | Kartoffeln) 23™ mit Bio- Dinkel-Brotchen?ha2)a3)a)as)ae)
Bio-Gemusesticks, Erdbeer-Quark (Erdbeeren, Ouark)?

Bio-Zucchini in der Eihulle gebacken mit Tomatensolde (karotten, Sellerie, Zwiebeln, Tomate)a)al)j) und Bio-
Donnerstag | Salzkartoffeln
Bio-Gemlsesticks, Bio-Banane

GrieRbrei (sio-Milch, Bio-Weichweizengriez)® mit ErdbeersoRe (Erdbeeren)
Freitag Rote Linsensuppe (Karotten, Linsen, Zwiebeln, H-Sahne)a)al)g)
Rohkostsalat

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGUBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfrichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstamme
Schalenfriichte: hl) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



