Speiseplan (uni2022) pe-oko-006 Graefewirtschaft

KW 22 w0l ¥ S
30.05.-03.06. . _ 2 f"f'\g' %5 -
Menu 1 (klassisch) <& 11 771

Bio-Vollkornpenne® 2™ mjt Gemiise-Sahne-SoRe (Bio-zwiebel, Bio-Karotte, Bio-Sellerie, Bio-Tomate, Bio-H-
Montag | sahne)?P? und Bio-Reibekdse?
Bio-Gemusesticks, Bio-Apfel

Putengulasch (Bio-Putenfleisch, Bio-Zwiebeln, Bio-Paprika, Bio-Karotten, Bio-Champignon, Bio-Sahne)al)g)J)

Dienstag | Mit Bio-Langkorn-Parboiled-Reis
Eisbergsalat mit Tomate und Gurke dazu Sonnenblumenkernen und Honig-Senf-Dressing®

Bio-Griel3breli (Bio-Milch, Bio-WeichweizengrieB)g) mit Bio-Erdbeersol3e ( Bio-Erdbeeren)
Mittwoch Bio-Rote Linsensuppe (Bio-Karotten, Bio-Linsen, Bio-Zwiebeln, Bio-H-Sahne)a)al)g)
Bio-Rohkostsalat

Wildlachs® in der Eihiille®”® gebacken mit TomatensoRe (gio-Karotten, Bio-Sellerie, Bio-Zwiebeln, Bio-
Donnerstag | Tomate)** und Bio- Salzkartoffeln
Bio-Gemiusesticks, Bio-Banane

Erbsen-Eintopf mit Bio-Kartoffelwurfeln und Wiener-Wurstchen (gelbe Erbsen, Bio-Zwiebeln, Bio-Karotten,
Freitag Bio-Sellerie, Bio-Kartoffeln) al-a6bm) mjt Bio-\ollkornhrotda2a3ad)as)ab)l
Bio-Gemusesticks, Heidelbeer-Quark (Heidelbeeren, Bio-Quark)®

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGUBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfrichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstamme
Schalenfriichte: hl) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan (uni2022) pe-oko-006 Graefewirtschaft

KW 22 @,
30.05.-03.06. . _ mf"f"’ (g™ 72
Menl 2 (ovo-lacto-vegetarisch) < #® 11 /T

Bio-Vollkornpenne® 2™ mit Gemiise-Sahne-SoRe (Bio-zwiebel, Bio-Karotte, Bio-Sellerie, Bio-Tomate, Bio-H-
Montag | sahne)® und Bio-Reibekédse?
Bio Bio-Gemusesticks, Bio-Apfel

Champignon-GemUsefrikassee (Bio-Zwiebeln, Bio-Champignon, Bio-Paprika, Bio-Karotten, Bio-Sellerie, Bio-Sahne)al)g)J)

Dienstag | mit Bio- Langkorn-Parboiled -Reis
Eisbergsalat mit Tomate und Gurke dazu Sonnenblumenkernen und Honig-Senf-Dressing®

Bio-Griel3brei (Bio-Milch, Bio-WeichweizengrieB)g) mit Bio-Erdbeersol3e ( Bio-Erdbeeren)
Mittwoch Bio-Rote Linsensuppe (Bio-Karotten, Bio-Linsen, Bio-Zwiebeln, Bio—H—Sahne)a)al)g)
Bio-Rohkostsalat

Bio-Zucchini in der Eihille gebacken mit Tomatensol3e (Bio-karotten, Bio-Sellerie, Bio-Zwiebeln, Bio-
Donnerstag | Tomate)** und Bio- Salzkartoffeln
Bio-Gemlsesticks, Bio-Banane

Erbsen-Eintopf mit Bio-Kartoffelwirfeln und Soja-Wirstchen (gelbe Erbsen, Bio-Zwiebeln, Bio-Karotten, Bio-
Freitag Sellerie, Bio-Kartoffeln) al-atb)m mit Bio- Dinkel-Brotchen3ba2ad)ad)as)ab)l
Bio-Gemusesticks, Heidelbeer-Quark (Heidelbeeren, Bio-Quark)®

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGUBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfrichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstamme
Schalenfriichte: hl) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan  (uni2022) be-6ko-006

06.06.10.06. ) _ P @5:‘;
MenU 1 (klassisch) < & 11 7T
Montag Pfingstmontag
Bio-Tortellini®*#®"™ mit Bio-Brokkoli und Kase-SoRe (gio-Sellerie, Bio-Brokkoli, Bio-Zwiebeln, Bio-Milch, Bio-
Dienstag Goudakase)»2I)
Bio-Weliltkraut-Karottensalat mit Sonnenblumenkernen (Bio-weikkohl, Bio-Karotten)
Bio-Penne® ) mjt Tomaten-SoRe (Bio-Karotten, Bio-Sellerie, Bio-Zwiebeln, Basilikum, Tomaten)a)al)j) und Bio-
Mittwoch | Reibekase?
Bio-Gemusesticks, Bio-Apfel
Gedunstetes Seelachsfiletd) in Bio-Paprika-SoBe (Bio-Zwiebel, Bio-Paprika, Bio-Mais, Bio-Brechbohnen)a)al)g)
Donnerstag | und Bio-Kartoffeln dazu Bio-Gurkensalat
Bio-Gemusesticks
Bio-Kartoffelsuppe (Bio-Kartoffeln, Bio-Karotten, Bio-Sellerie, Bio-ZwiebeIn)j)k) mit Wiener-Wirstchen (GefIUgeI)g)j)k)
Freitag | und Bio-Kiirbisbrot*2?23)24)25)26))
Bio-Bohnensalat mit Bohnenkraut, Bio-Gemiusesticks

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGUBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)

Geschmacksverstarker 12) Geschwarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert

Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfrichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere

Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstimme
Schalenfriichte: hl) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006
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Montag Pfingstmontag

Bio-Tortellini®*#®"™ mit Bio-Brokkoli und Kase-SoRe (gio-Sellerie, Bio-Brokkoli, Bio-Zwiebeln, Bio-Milch, Bio-
Dienstag Goudakase)»2I)
Bio-Weliltkraut-Karottensalat mit Sonnenblumenkernen (Bio-weikkohl, Bio-Karotten)

Bio-Penne® ) mjt Tomaten-SoRe (Bio-Karotten, Bio-Sellerie, Bio-Zwiebeln, Basilikum, Tomaten)a)al)j) und Bio-
Mittwoch | Reibekase?
Bio-Gemusesticks, Bio-Apfel

Erbsen-Karotten-Bratling (Bio-Erbsen, Bio-Karotten, Bio Quark, Ei, Bio-Haferflocken)al_as)b)m) mit Bio-Paprika-
Donnerstag Solle (Bio-Zwiebel, Bio-Paprika, Bio-Mais, Bio-Brechbohnen)a)al)g) und Bio-Kartoffeln und Bio—GurkensaIatk)
Bio-Gemusesticks

Bio- Kartoffelsuppe (Bio-Kartoffeln, Bio-Karotten, Bio-Sellerie, Bio-ZwiebeIn)Dk) mit Soja-WUrstchenm)
Freitag | und Bio-Kiirbisbrot*2?23)24)25)26))
Bio-Bohnensalat mit Bohnenkraut, Bio-Gemusesticks

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGUBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfrichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstamme
Schalenfriichte: hl) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan (uni2022) pe-oko-006 Graefewirtschaft

KW 24 =) ), = My
13.06.-17.06. . ) f"!';; ‘gf’«‘ 45
Meni 1 (klassisch) <& 11 7Tre

Bio-Vollkorn-Spiralnudeln® 29" mit Wild-Gemiisetomaten-SoRe (Lachsfilet, Bio-Zwiebeln, Bio-Karotten, Bio-
Montag Sellerie, Bio—Tomaten)a)al)J) und Bio-Reibekéseg)
Bio-Gemusesticks, Bio-Apfel

Bio-Ruihrei® mit Bio-Rahmspinat (Bio-spinat, Bio-zwiebel, Bio-H-sahne)® Bio-Salzkartoffeln

Dienstag | i »ohkostsalat!

Bio-Eierpfannkuchen? mit Apfelmus

Mittwoch Minestrone (Bio-Kartoffeln, Bio-Karotte, Bio—ZWiebeIn)j)

Bio-Gemiusesticks / Bio-Rohkostsalat, Bio-Pflaumen

Gebackenes Seelachsfilet* 2?9 mijt Bio-Gurken-Joghurt-Dip (8io-Joghurt)? und
Donnerstag | Gemuse-Bulgursalat (sio-salatgurke, Bio-Paprika, Bio-Karotte)al'ae)m)

Bio-Gemisesticks / Bio-Rohkostsalat

Gulaschsuppe mit Bio-Rindfleisch (Bio-Kartoffeln, Bio-Paprika, Bio-Karotten, Bio-Sellerie, Bio-Zwiebeln, Bio-Tomaten)j)
Freitag | und Bio-Vollkornbrétchenh2?23242920)
Bio-Gemusesticks, Kirschquark (Bio-Quark, Sauerkirschen)®

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGUBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert

Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdnisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf I) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstamme

Schalenfriichte: hl) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss
Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan (uni2022) pe-oko-006 Graefewirtschaft

13.06.17.06. ) | 2lnd . Ao,
Meni 2 (ovo-lacto-vegetarisch) < & 1t %.!

Bio-Vollkorn-Spiralnudeln®2®® mit Gemiisetomaten-SoRe ( Bio-zwiebeln, Bio-Karotten, Bio-Sellerie, Bio-
Montag | Tomaten®* und Bio-Reibekase?
Bio-Gemusesticks, Bio-Apfel

Bio-Ruihrei® mit Bio-Rahmspinat (Bio-Spinat, Biozwiebel, Bio-H-Sahne)® Bio-Salzkartoffeln

Dienstag | i »ohkostsalat?

Bio-Eierpfannkuchen? mit Apfelmus
Mittwoch Klrbiscremesuppe (Bio-Kartoffeln, Bio-Kiirbis, Bio-Karotte, Bio-Zwiebeln, Bio-H-Milch, Bio-H-Sahne)
Bio-Gemtusesticks / Bio-Rohkostsalat, Bio-Pflaume

a)9)i)

Gebackene Gemusenuggets (sio-karotten, Bio-Erbsen, Bio-Romanesco, Bio-Mais, Bio-Zwiebeln, Bio—BroccoIi)al_as)b)m) mit

Donnerstag | Gurken-Joghurt-Dip (Bio-Joghurt)g) und Gemuse-Bulgursalat (Bio-salatgurke, Bio-Paprika, Bio—Karotten)al'ae)m)

Bio-Gemiusesticks / Bio-Rohkostsalat

Vegetarische Gulaschsuppe mit Bio-Tofu (Bio-Kartoffeln, Bio-Paprika, Bio-Karotten, Bio-Sellerie, Bio-Zwiebeln, Bio-
g PP (

Freitag | Tomaten)™ und Bio-Vollkornbrotchen*2?23a4)25)20)

Bio-Gemusesticks, Kirschquark (Bio-Quark, Sauerkirschen)g)

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGUBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdnisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf I) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstamme
Schalenfriichte: hl) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan (uni2022) pe-oko-006 Graefewirtschaft

KW 25 =) ), = My
20.06.-24.06. . ) f’e';; ‘gf'%ﬁ
Meni 1 (klassisch) <& 11 7Tre

Bio-Bauernspatzle® 2™ mit Bio-Gemiise-Sahne-SoRe (Bio-zwiebeln, Bio-Auberginen, Bio-Zucchini, Bio-
Montag Paprika, Bio-Karotte) und Bio-Reibekéseg)

Bio-Gemusesticks, Bio-Apfel

GeflUgeI-BaIIchenal'aB)") in Kapern-RahmsoBe (Kapern, Bio-Zwiebeln, Bio-Sellerie, Bio-Milch, Bio-H-Sahne)alg)j)
Dienstag | mit Bio-Langkorn-Parboiled-Reis und Bio-Rote-Beete-Apfel Salat

Bio-Gemiusesticks

Bio-Bohnen-Kartoffel-Eintopf (Bio-Griine Bohnen, Bio-Karotten, Bio-Sellerie, Bio-Kartoffeln)’ mit Bio-

Mittwoch | Rindfleischwiirfeln und Bio-Kiirbiskernhrot 3932)a3)a4)as)a6)l

Bio-Rohkost / Bio-Gemisesticks

Fischragout (Seelachsstreifen)d) mit Bio-Gemusestreifen (Bio-Sellerie, Bio- Zwiebeln, Bio-Karotten, Bio-Erbsen, Bio-
Donnerstag | Milch”® und Bio-Langkorn-Parboiled-Reis

Bio-Gemiisesticks, Himbeer-Joghurt (Himbeeren, Bio-Joghury®

GeflUgeI-BratwurstB) mit Bio-Mischgemtise (Bio-Erbsen, Bio-Karotten) UNd Bio-Kartoffelpiiree (Bio-Milch, Bio-

Freitag Kartoffeln)g)
Bio-Karotten-Apfelsalat, Bio-Banane

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGUBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert

Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfrichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstamme

Schalenfriichte: hl) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss
Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan (uni2022) pe-oko-006 Graefewirtschaft

KW 25 =) ), = My
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Menl 2 (ovo-lacto-vegetarisch) < #® 11 /T

Bio-Bauernspatzle® 2™ mit Bio-Gemiise-Sahne-SoRe (Bio-zwiebeln, Bio-Auberginen, Bio-Zucchini, Bio-
Montag Paprika, Bio-Karotte) und Bio-Reibekase?
Bio-Gemusesticks, Bio-Apfel

Griinkern-Taler in Kapern-RahmsoRe (Kapern, Bio-zwiebeln, Bio-Sellerie, Bio-Milch, Bio-H-Sahne)** 9 mit Bio-
Dienstag | Langkorn-Parboiled-Reis und Bio-Rote-Beete-Apfel Salat
Bio-Gemiusesticks

Bio-Bohnen-Kartoffel-Eintopf (gio-Grine Bohnen, Bio-Karotten, Bio-Sellerie, Bio-KartoffeIn)j) mit Tofu-Warfel™
Mittwoch | und Bio-Kiirbiskernbrot3a2asad)as)as)
Bio-Rohkostsalat / Bio-Gemiusesticks

Bio-Quinoa-Bratlinge mit Bio-Gemiusestreifen (Bio-Sellerie, Bio- Zwiebeln, Bio-Karotten, Bio-Erbsen, Bio-MiIch)al)_
Donnerstag | *? und Bio-Langkorn-Parboiled-Reis
Bio-Gemusesticks, Himbeer-Joghurt (Himbeeren, Bio-Joghurt)g)

Vegetarische Bratwurst (Soja, zwiebeln)® 2¥99™ mjt Bio-Mischgemiise (io-Erbsen, Bio-Karotten) und
Freitag | Bio-Kartoffelpiiree (sio-Kartoffeln, Bio-Milch)®
Bio-Karotten-Apfelsalat, Bio-Banane

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGUBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfrichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstamme
Schalenfriichte: hl) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan (uni2022) pe-oko-006 Graefewirtschaft
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27060107 ) | 2lnd . Ao,
Menu 1 (klassisch) < ® 11 %,!

Bio-Vollkorn-Penne®® mit Jagersol3e (Gefliigel-Jagdwurst, Bio-Zwiebeln, Bio-Karotten, Bio-Sellerie, Bio-Tomaten)j)
Montag | und Bio-Reibekase?
Bio-Gemusesticks, Bio-Apfel

Eier” in SenfsoRRe (gio-H-Wilch, Bio-Sellerie)® 9 mit Blatt-Spinat (sio-Spinat, Bio-H-sahne)® Bio-
Dienstag | Salzkartoffeln
Bunter Bohnensalat (Bio-Kidney-Bohnen, Bio-Mais, Bio-Tomate, Bio-Paprika, Bio-Gurke)

Chili con Carne mit Bio-Rinderhackfleisch (Bio-Kartoffeln, Bio-Kidneybohnen, Bio-Mais, Bio-Karotten, Bio-Sellerie, Bio-
Mittwoch | zwiebeln, Bio-Tomaten)’ und Bio-\ollkornbrtchen@ba?adadas)as)h
Bio-Gemusesticks, Kirschquark (Bio-Quark, Sauerkirschen)?

Gebackenes Seelachsfilet**2?P9™ mit Gurken-Joghurt-Dip (Bio-Joghurt)® und
Donnerstag | Gemuse-Couscous (Bio-Salatgurke, Bio-Paprika, Bio-Karotten)al'ae))m)
Bio-Gemusesticks /Rohkostsalat

Bio-Milchreis (gio-milch, Bio-Milchreis)® mit Apfelmus
Freitag Klrbiscremesuppe (Bio-Kartoffeln, Bio-Kiirbis, Bio-Zwiebeln, Bio-H-Milch, Bio-H-Sahne)a)g)J) mit Kurbiskernen
Bio-Gemiusesticks, Bio-Birne

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGUBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfrichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstamme
Schalenfriichte: hl) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan (uni2022) pe-oko-006 Graefewirtschaft
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27060107 ) | 2lnd . Ao,
Menu 2 (ovo-lacto-vegetarisch) <& 11 %,!

Bio-Vollkorn-Penne®?® mit TomatensoRe (Bio-zwiebeln, Bio-Karotten, Bio-Sellerie, Bio-Tomate) und Bio-
Montag | Reibekase?
Bio-Gemusesticks, Bio-Apfel

Eier” in SenfsofRRe (gio-H-Milch, Bio-Sellerie)® P mit Blatt-Spinat (sio-Spinat, Bio-H-Sahne)® Bio-
Dienstag | Salzkartoffeln
Bunter Bohnensalat (Bio-Kidney-Bohnen, Bio-Mais, Bio-Tomate, Bio-Paprika, Bio-Gurke)

ili si [ u U (Bio-Kartoffeln, Bio-Kidneybohnen, Bio-Mais, Bio-Karotten, Bio-Sellerie,
Chili sin Carne mit Gemuse und Griunkern
Mittwoch | Bio-zwiebeln, Tomaten)’™ und Bio-\ollkornbrotchen®ha?adadas)as)
Bio-Gemusesticks, Kirschquark (Bio-Quark, Sauerkirschen)?

Gebackene Gemusenuggets (sio-karotten, Bio-Erbsen, Bio-Romanesco, Bio-Mais, Bio-Zwiebeln, Bio—BroccoIi)al_aG)b)m) mit
Donnerstag | Gurken-Joghurt-Dip (Bio-Joghurt)g) und Gemise-Couscous (Bio-Salatgurke, Bio-Paprika, Bio-Karotten)al'ae)m)
Bio-Gemusesticks /Rohkostsalat

Bio-Milchreis (gio-milch, Bio-Milchreis)® mit Apfelmus
Freitag Klrbiscremesuppe (Bio-Kartoffeln, Bio-Kiirbis, Bio-Zwiebeln, Bio-H-Milch, Bio-H-Sahne)a)g)J) mit Kurbiskernen
Bio-Gemiusesticks, Bio-Birne

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGUBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfrichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstamme
Schalenfriichte: hl) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



