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Degerli Anneler ve Babalar,

Bildiginiz gibi Cocuklar: bu 0zel zamanda evde ders ¢alismalarina yoneltmek kolay degil.

Bu yasadigimiz zor donemi iyi gegistirmek igin sizlere baz: Oneriler hazirladik.

Evde nasil ¢alisilir- ebeveynlere ve 6grencilere yardim: g
Bir 6grenme paketi! - 4/1

Biz anne ve baba olarak ¢ocuklarimizla bir haftalik 6grenme paketi planliyoruz.

Onemli olan 6devler hangileridir? Biz bunlar siraliyoruz.

Her giin igin ddevler belirliyoruz. Cocuklara bir ¢alisma ortami hazirliyoruz (sakin ve oyalanmadan)
Biz ¢alisma zamanini sinirliyoruz.

Simif 1/2/3 igin glinde 2 saat (120 dakika) - arada 5 dakikalik tenefuse izin veriyoruz

Sinif 4/5/6 igin glinde 3 saat (180 dakika) - arada 5 dakikalik tenefuse izin veriyoruz

Ders calistiktan sonra ¢ocuklar serbesttir!

Oneriler

Can sikintisina karsi - evin i¢inde oyunlar

www.seitenstark.de

Ogrenmek zevk verir!

Bir giin icin fazla 6dev se¢meyiniz. Cocugunuzun yaptiklarini éviniz.

Ebeveynler pozitif bir drnektir! Caligirken sevincinizi onlara belirtiniz.

Cocuklarinizin bagka 6grencilerle ¢alisabilmelerini de saglaymiz ve buna imkan veriniz (internet, telefon,...)
Saglam kafa hareketli ve saghkh vicutta bulunur!

Alba basketbol takim1 her giin saat 10:00°da ilkokul &grencilerine internet (izerinden bir antrenman seansi1 sunuyor:

www.youtube.com/albaberlin

Sorun ve kavga durumunda...
Aile beraber, ev i¢inde uzun zaman gegirmek mecburiyetinde kaldiklari igin zaman zaman kuguk tatsizliklar ve

tartigmalar meydana gelebilir. Bu normaldir. Birlikte ¢6zim bulmaya g¢alisin.
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Sorunlar ve kavgalar aile icinde blyrse ve 6fkeniz artarsa ve kendinizi ¢aresiz hissediyorsaniz buraya
danigabilirsiniz:
- Bir NeukdlIn Egitim ve aile danisma merkezine (030/902394600) veya
030/902391242 veya 030/8219935
- Berliner Krisendienst - Berlin psikolojik ve sosyal acil hattina (030/3906340) veya
- Kindernotdienst- Cocuk koruma hattina telefon edin (030/610061)

Can sikintisinin firsatlar var

Normal ugrasimiz yok olunca ve evde kalmak mecburiyetinde olunca can O

sikintisi olusabilir. \_,E:P O
Can sikintist illa kotu bir sey demek degildir. Can sikintis1 ¢ocuklar igin, ﬂﬂ
kendi deneyimlerini yaratma anlaminda harika firsatlar sunar, hatta bazen — H‘j —
odylece oturup hayal bile kurarlar bdyle zamanlarda. Cocuklar kendiliginden yeni seylerle ugrasirlar yeni oyunlar ve
hikayeler icat ederler.

Bazilari dikis yapar, bazilar1 oyun taglari ile kendi fantezi diinyalarin1 Kurarlar ve bazilarida hep ayni oyunlari
oynamay1 tercih ederler.

Bu 6zel zamani firsat olarak kullanin ve ¢ocuklarinizla ilgilenerek vakit gegirin. Kiigiikler’le oynarken kendi
sevincinizi ve yaraticihigimizi kesfedin!

Bir hatirlayin, Siz ¢ocukken hangi oyunlardan hoslaniyordunuz?

Hicbir sey yapmamanin tadini ¢ikari. Unutmayinki can sikintist hayal giiciine agilan kapidir.

S6z konusu oldugunda korku ile nasil basa ¢ikilir?

Yasanan degisiklikler cocuklarimizi korkutabilir. Kendimizi glivende hissedebilmek igin bir seyleri anlamaliyiz. Sakin
kalmaya caligin.

Ebeveynler kendilerini iyi hissederlerse, Cocuklarda kendilerini rahat hisseder. Kendi endiselerinizi gocuklarinizla
degil, bagka yetiskinlerle paylasiniz.

Cocugunuzun haberleri izlemesine izin vermeyin. Neler olup bittigini kendiniz agiklayiniz. Bunun igin Televizyonda
sunulan gocuk haberlerinin bilgilerini az yukarida agikladigimiz gibi kullanin (ZDF Logo)

www.mmgkinderseite.de www.zdf.de/kinder

° Bir seyler yapabilmekle kendimizi daha guclu hissederiz. Kendimizi nasil koruyabilecegimizi

o gosteriniz. Bunun igin beraber el yikamay1 ve kolgaga hapsirmay: veya 0ksiirmeyi pratik
yapin.

Cocuklarin yaptiklarmi évince onlarda sevinirler.

Sabit bir glinluk rutini olusturun, belirli yemek, ders ¢alisma, istirahat, hareket ve uyku zamani saptayin.

Evde mutlu bir atmosfer yaratmak kendimizi iyi hissetmemize ve ¢aligmamiza yardimer olur.

Bu zor donem igin Sizlere sabir, yaratticilik ve gug diliyoruz. o\
SIBUZ NeukélIn, April 2020 SlBUZ
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