
Graefewirtschaft 
Speiseplan 

(Grün= Vegetarische Variante) 
 

DE-ÖKO-006 

 
Montag, 10.09. 

 

Bio-Gabelspaghetti mit  
Thunfisch/ Zucchini-Tomatensauce 

Kiwi, Gemüsesticks 
 

Dienstag, 11.09. 
 

Chili con Carne / Chili sin Carne mit Fladenbrot 
Gemischter Blattsalat mit Paprika an Apfeldressing 

 
Mittwoch, 12.09. 

 

Milchreis mit Birnenkompott 
Erbseneintopf mit Mehrkornbrot 

Gemüsesticks 
 

Donnerstag, 13.09. 
 

Gemüsepfanne mit Bio-Vollkorn-Penne 
Nektarine, Gemüsesticks 

 
Freitag, 14.09 

 
Paniertes Hähnchenschnitzel / Vegetarische Bulette 

mit Champignonsauce und Bio-Reis 
Tomatensalat mit Basilikumvinaigrette 

 


