WIFr
Speiseplan
( = Vegetarische Variante)

Montaqg, 14.01.

< %ﬁgﬁ Spaghetti mit Ratatouille-
Tomatensauce
Birnen, Gemusesticks

Dienstaq, 15.01.

Geflugelfleischklopse / mit
Kapern-Rahmsauce und Langkorn-Reis
Weil3kraut-Karottensalat

Mittwoch, 16.01.

Bohnen-Kartoffeleintopf mit VVollkornbrot
Milchreis, Gemusesticks

Donnerstaq 17.01.

Gedunsteter Seelachs / mit Zitronen-
Thymiansauce und Langkorn-Reis
Kopfsalat mit Tomaten an Orangendressing

Freitag 18.01.

Senf-Eierragout mit Bio-Salzkartoffeln
Bio-Banane, Gemusesticks




